Berger y Luckmsnn: “La construccion social de la Ralidad” [1973].

Cap 1: Los Fundamentos del Conocimiento en la Vid@otidiana.

I. La Realidad de la Vida Cotidiana:

Nuestro propoésito en esta obra es un analisis Isgmmo de la realidad de la vida
cotidiana.

La vida cotidiana se presenta como una realidadgratada por los hombres y que para
ellos tiene el significado subjetivo de un mundberente.

Debemos tratar de clarificar los fundamentos debconiento en la vida cotidiana, a
saber, las objetivaciones de los procesos (y $tguids) subjetivos por medio de los
cuales se construye el mundtersubjetivo del sentido comun.

Mi conciencia es capaz de moverse en diferentesasstle realidad. Tengo conciencia
de que el mundo consiste en realidades multiples.

Entre las mudltiples realidades existe una que ®septa como la realidad por
excelencia. Es la realidad de la vida cotidianaual se presenta objetivada, es decir,
constituida por un orden de objetos que han sidmdados como objetos antes de que
YO apareciese en escena.

El lenguaje marca las coordenadas de mi vida sodeedad y llena esa vida de objetos
significativos.

La realidad de la vida cotidiana se me preserganad como un mundo intersubjetivo,
un mundo que comparto con otros. Esta intersulijeiiv establece una sefalada
diferencia entre la vida cotidiana y otras realetade las que tengo conciencia.

Lo que es de suma importancia, se que hay unaspomdencia continua entre mis
significados y sus significados en este mundo,cpmepartimos un sentido comun de la
realidad de éste.

La realidad de la vida cotidiana abarca los dasstigle sectores, en tanto lo que parece
un problema no corresponda a una realidad compégtiEndistinta. En tanto las rutinas
de la vida cotidiana prosigan sin irrupcion, sexprehendidas como no problematicas.
Pero el sector no problematico de la realidad @otal sigue siéndolo solamente hasta
nuevo aviso, es decir, hasta que su continuidadtesumpida por la aparicion de un
problema. Cuando esto ocurre, la realidad de la gatidiana busca integrar el sector
problematico dentro de lo que ya no es problematico

Comparadas con la realidad de la vida cotidiarrasaealidades aparecen como zonas
limitadas de significado, enclavadas dentro deularesna realidad caracterizada por
significados y modos de experiencia circunscritos.

La temporalidad es una propiedad intrinseca deolaciencia. El torrente de la
conciencia estd siempre ordenado temporalmente.pdsible distinguir niveles
diferentes de esta temporalidad que se da intreibdnjnente.

. Interaccion Social en la Vida Cotidiana:

La experiencia mas importante que tengo de los @egoroduce en la situacion “cara a
cara”, que es el prototipo de la interaccidon sogidel que se derivan todos los demas
casos.

En la situacion “cara a cara” la subjetividad degbame es accesible mediante un
maximo de sintomas.

Los esquemas tipificadores que intervienen end@inas “cara a cara” son reciprocos.
La mayoria de las veces mis encuentros con los etrda vida cotidiana son tipicos en
un sentido doble: yo aprehendo al ottomo tipo y ambos interactuamos en una
situacion que de por si es tipica.




Un aspecto importante de mi experiencia de losso#m la vida cotidiana es que tal
experiencia sea directa o indirecta. En las situees “cara a cara” tengo evidencia
directa de mis semejantes, de sus actos, de gust@st etc.

El grado de interés y el grado de intimidad puedembinarse para aumentar o
disminuir el anonimato de la experiencia.

La realidad social de la vida cotidiana es aprelgencen un “continuum” de
tipificaciones que se vuelven progresivamente anasia medida que se alejan del
“aqui y ahora” de la situacion “cara a cara’. Enpafo del “continuum” estan esos
otros con quienes me trato a menudo e interactiégmsamente en situaciones “cara a
cara”. En el otro polo hay abstracciones sumamantmimas, que por su misma
naturaleza nunca pueden ser accesibles en ladoi@nd'cara a cara”.

lll. El Lenguaje y el Conocimiento en la Vida Cadith:

La expresividad humana es capaz de objetivizarseapse manifiesta en productos de
la actividad humana, que estan al alcance tantsudeproductores como de los otros
hombres, por ser elementos de un mundo comun. ®ichgtivaciones sirven como
indices + o — duraderos de los procesos subjetieoguienes los producen, lo que
permite que su disponibilidad se extienda masdal situacion “cara a cara” en la que
pueden aprehenderse directamente.

La realidad de la vida cotidiana no s6lo esta lldeaobjetivaciones, sino que es
Unicamente posible por ellas.

Un caso especial de objetivacion, pero que tiempeitancia crucial es Isignificacion,

0 sea, la produccion humana de signos. Un signalepudistinguirse de otras
objetivaciones por su intencion explicita de sem@mo indicios de significados
subjetivos. Por cierto que todas las objetivacios@s susceptibles de usarse como
signos, aun cuando no se hubieran producido contéaicion originariamente.

Los signos se agrupan en una cantidad de sistefssexisten sistemas de signos
gesticulatorios, de movimientos corporales pautadesdiversos grupos de artefactos
materiales, y asi sucesivamente. Los signos yistasnsas de signos son objetivaciones
en el sentido de que son accesibles objetivameris atla de la expresion de
intenciones subjetivas “aqui y ahora”.

La comprension del lenguaje es esencial para ciealgomprension de la realidad de la
vida cotidiana.

El lenguaje se origina en la vida cotidiana a la thma como referencia primordial; se
refiere por sobre todo a la realidad que experiment la conciencia de vigilia,
dominada por el motivo pragmatico y que comparto awos de manera establecida.
Como sistema de signos, el lenguaje posee la adatld la objetividad. El lenguaje se
me presenta como una facticidad externa a mi misswefecto sobre mi es impuesto.
El lenguaje me obliga a adaptarme a sus pautaso Debar en cuenta las normas
aceptadas en el habla correcta para diversas oeasio

El lenguaje es capaz de “hacer presente” una db\aelsde objetos que se hallan
ausentes del “aqui y ahora” ( evocar).

El lenguaje constituye campos semanticos o zonasigtéficado linguisticamente
circunscritos.

Los campos semanticos determinan qué habra queerataué habra que “olvidar” de
la experiencia total tanto del individuo como de slaciedad. En virtud de esta
acumulacion se forma wacopio sociade conocimiento, que se transmite de generacion
en generacion y esta al alcance del individuo endia cotidiana.




Mi interaccion con los otros en la vida cotidiamsulta afectada constantemente por
nuestra participacion comidn en ese acopio socialodecimiento que esta a nuestro
alcance.

Este acopio social abarca el conocimiento de masién y de sus limites. Por ejemplo,
sé que soy pobre y que no puedo pretender viviruenbarrio elegante. Este
conocimiento lo comparto con aquellos que tamb@m gobres y con aquellos que
gozan de una situacién mas privilegiada. De estegeraala participacién en el camulo
social de conocimiento permite la “ubicacion” de iadividuos en la sociedad vy el
“manejo” apropiado de ellos.

El cumulo social de conocimiento me proporciona kesquemas tipificadores
requeridos para las rutinas importantes de la eadi@iana, tipificaciones de toda clase
de hechos y experiencias tanto sociales como esura

El cumulo social de conocimiento, se me presentmocain todo integrado,
ofreciéndome los medios de integrar elementosdaislde mi propio conocimiento. “lo
gue todos saben” tiene su propia l6gica, que paetlearse para ordenar las diversas
cosas que se.

La validez de mi conocimiento de la vida cotidiasaalgo establecido para mi y para
los otros hasta nuevo aviso, o sea, hasta que sargmblema que no puede resolverse
en esos términos.

La realidad de la vida cotidiana siempre pareceusarzona de claridad detras de la
cual hay un trasfondo de sombras. Cuando unas deneesalidad se iluminan, otras se
oscurecen.

Mi conocimiento de la vida cotidiana se estrucemaérminos de relevancias, algunas
de las cuales se determinan por mis propios irgerpgeagmaticos inmediatos, y otras
por mi situacion general dentro de la sociedad.

Mis estructuras de relevancia se entrecruzan ddaotros en muchos puntos, como
resultado de lo cual tenemos cosas “interesantestgcirnos.

Por ultimo, el camulo social de conocimiento enjgoto tiene su propia estructura de
relevancias.

Cap 3: La Sociedad como realidad Subijetiva:

1) Internalizacion de la realidad:

a) Socializacion primaria:
Ya que la sociedad existe como realidad tanto i@bjetomo subjetiva, cualquier
comprension teorica adecuada de ella debe abanthosaaspectos. Estos aspectos
reciben su justo reconocimiento si la sociedadngierede en términos de un continuo
proceso dialéctico compuesto por tres momentosermaiicacion, objetivacion e
internalizacion. Los tres caracterizan simultdneamea la sociedad y a cada sector de
ella.
En la vida de todo individuo, existe una secuetemaporal, en cuyo curso el individuo
es inducido a participar en la dialéctica de la soatt El punto de partida de este
proceso lo constituye laternalizacion la aprehension o interpretacién inmediata de un
acontecimiento objetivo en cuanto expresa sigrmlficao sea, en cuanto es una
manifestacion de los procesos subjetivos de otre s@ vuelven subjetivamente
significativos para mi.
La internalizacién constituye la base, 1°, pareolaprension de los propios semejantes
y, 2°, para la aprehension del mundo en cuantaegbsignificativa y social.
Esta aprehension comienza cuando el individuo “@Stehmundo en el que ya viven
otros. Por cierto que el “asumir” es de por si upcpso original para todo organismo




humano, y el mundo (una vez “asumido”) puede seastiramente modificado o hasta
re-creado. En la forma mas compleja de internabmac/o no solo “comprendo” los
procesos subjetivos momentaneos del otro; “compfesldnundo en el que vive, y ese
mundo se vuelve mio.

Ahora no solo comprendemos nuestras mutuas defirgsi de las situaciones
compartidas: también las definimos reciprocameé@geestablece entre nosotros un nexo
de motivaciones que se extiende hacia el futurastierdo ahora una continua
identificacibn mutua entre nosotros.

Solamente cuando el individuo ha llegado a estelogrde internalizaciébn puede
considerarselo miembro de la sociedad. El procasmgénico por el cual esto se realiza
se denominaocializacidony puede definirse como la induccién amplia y ceher de
un individuo en el mundo objetivo de una sociedaed an sector de él.

La socializacién primaria es la 12 por la que el individuo atraviesa la nifi®r medio
de ella se convierte en miembro de la sociedadsd@alizacion 22 es cualquier
proceso posterior que induce al individuo ya sa@db a nuevos sectores del mundo
objetivo de su sociedad.

Los otros significantes que mediatizan el munda grlo modifican en el curso de esa
mediatizacion. Seleccionan aspectos del mundo dagituacion que ocupan dentro de
la estructura social y también en virtud de susosidcrasias individuales,
biograficamente arraigadas.

El nifo de clase baja no solo absorbe el mundalseic una perspectiva de clase baja,
sino que lo absorbe con la coloracion idiosinceaguee le han dado sus padres.

El nifio se identifica con los otros significantesuma variedad de formas emocionales.
La internalizacion so6lo se produce cuando se pwdmddentificacion. El nifio acepta
los “roles” y actitudes de los otros significantesea que los internaliza y se apropia de
ellos. Y por esa identificacion con los otros digantes el nifio se vuelve capaz de
identificarse él mismo, de adquirir una identidatlyo es una entidad reflejada, porque
refleja las actitudes que primeramente adoptaroa gan €l los otros significantes; el
individuo llega a ser lo que los otros significanle consideran.

La dialéctica que se presenta en todo momento erlgadividuo sedentifica con sus
otros significantes, resulta la particularizacidn la vida individual de la dialéctica
general de la sociedad.

El nifio aprende que éklo que lo llaman. Cada nombre implica una noméa@aque

a su vez implica una ubicacién social determindlecibir una identidad comporta
adjudicarnos un lugar especifico en el mundo.

La socializacion primaria crea en la concienciardié una abstraccion progresiva que
va desde los “roles” y actitudes de otros espeaxdfitiasta los “roles” y actitudes en
general.

Esta abstraccion de los “roles” y actitudes de dt®s significantes concretos se
denomina el otro generalizaddu formacion dentro de la conciencia significa ghera

el individuo se identifica no solo con los otrosic@tos, sino con una generalidad de
otros, es decir, con una sociedad.

La sociedad, la identidad y la realidad se crizdalisubjetivamente en el mismo proceso
de internalizacion. Esta cristalizacion se corrasjeacon la internalizacion del lenguaje.
Cuando el otro generalizado se ha cristalizado aeroinciencia, se establece una
relacion simétrica entre la realidad objetiva guibjetiva. Lo que es real “por fuera” se
corresponde por lo que es real “por dentro”. Etjlexie es el vehiculo principal de este
proceso continuo de traduccion en ambas direccidreessimetria entre la realidad
objetiva y la subjetiva no puede ser total.




La biografia subjetiva no es totalmente socialinflividuo se aprehende a si mismo
como estando fuera y dentro de la sociedad.
El nifno no internaliza el mundo de sus otros sigaiftes como uno de los tantos
mundos posibles: lo internaliza coned mundo, el Unico que existe y que se puede
concebir.
Existe una gran variabilidad histérico-social en definicion de las etapas del
aprendizaje. Lo que todavia se define como nifienren sociedad puede muy bien
definirse como edad adulta en otra, y las implmaes sociales de la nifiez pueden
variar mucho de una sociedad a otra.
Los requerimientos del orden institucional generfaictaran ademas la socializacion
primaria. Se requieren diferentes habilidades &rahtes edades en una sociedad por
oposicion a otra, o aun en diversos sectores ohesiaa sociedad.
La socializacién primaria finaliza cuando el cortoegel otro generalizado (y todo lo
que comporta) se ha establecido en la conciendiandividuo. A esta altura ya es
miembro efectivo de la sociedad y esta en posesibjetiva de un yo y un mundo.
La socializacidon nunca es total, nunca se termina.

b) Socializacién secundaria:
La socializacion secundaria es la internalizacion de “sub-mundos” instituciesao
basados sobre instituciones. Su alcance y su easetdeterminan por la complejidad
de la division del trabajo y la distribucion sodal concomitante conocimiento.
La socializacion 22 es la adquisicién del conoamuieespecifico de “roles”, estando
estos directa o indirectamente arraigados en laidivdel trabajo. La socializacion 22
requiere la adquisicion de vocabularios especifides“roles”, o que significa la
internalizacion de campos semanticos que estruttuiaterpretaciones vy
comportamientos de rutina dentro de un area ic#bital.
Este proceso de internalizacion involucra una ifleation subjetiva con el “rol” y sus
normas apropiadas.
Los procesos formales de la socializacion secuadardeterminan por su problema
fundamental: siempre presupone un proceso prevsocializacion primaria; o sea que
debe tratar con un yo formado con anterioridadnywwso mundo ya internalizado. Esto
presenta un problema, porque la realidad ya inlieatk tiende a persistir.
Cualesquiera que sean los nuevos contenidos qua la&ga que internalizar, deben
superponerse a esa realidad ya presente.
En la socializacion 12 el nifio aprehende a sus gignificantes como mediadores de la
realidad; el nifio internaliza el mundo de sus padno “el mundo” y no como
perteneciente a un contexto institucional espexifddgunas de las crisis que se
producen después de la socializacion 12 se delvenadocimiento de que el mundo de
los propios padres no es el tnico mundo que exsste,que tiene una ubicacidn social
muy especifica, quizas hasta con una connotacijoraigva.
El acento de realidad del conocimiento internalized la socializacion 12 se da casi
automaticamente; en la socializacion 22 debe fmizezlo por técnicas pedagodgicas
especificas, debe hacérselo sentir al individuoocalgo “familiar”.
El maestro de escuela trata de hacer “familiaes’tbntenidos que imparte,
haciéndolos vividos, relevantes, e interesantdsskEsaniobras constituyen una
necesidad porque ahi ya se alza una realidad atitzada que persiste “en el camino”
de nuevas internalizaciones.
La socializacion 22 adquiere una carga afectivialelgrado de que la inmersién en la
nueva realidad y el compromiso para con ella s@eleinstitucionalmente como
necesarios. La relacién del individuo con el peassocializador se carga



correlativamente de “significacion”, es decir qas €lencos socializadores asumen el
caracter de otros significantes del individuo gsi& socializandose.

c) Mantenimiento y transformacion de la realidad subj¢iva:
Como la socializacion nunca se termina y los cadtsnque la misma internaliza
enfrentan continuas amenazas a su realidad suhjeidda sociedad viable debe
desarrollar procedimientos de mantenimiento deeldidad para salvaguardar cierto
grado de simetria entre la realidad objetiva wlgetiva.
Es conveniente distinguir 2 tipos generales dedéidad:
* mantenimiento de rutina: estd destinado a mantanezalidad internalizada en la
vida cotidiana,
* mantenimiento de crisis: mantiene la realidad grasiones de crisis.
Ambos entraflan fundamentalmente los mismos procescgles, aqunue deben
anotarse algunas diferencias.
La realidad de la vida cotidiana se mantiene porsgieconcreta en rutinas, lo que
constituye la esencia de la institucionalizacioa. realidad de la vida cotidiana se
reafirma continuamente en la interaccion del irdiiai con los otros.
Seria un error suponer que unicamente los otrasfisantes sirven para mantener la
realidad subjetiva; pero ocupan una posicién ceatrda economia del mantenimiento
de la realidad y revisten particular importanciaapka confirmacion continua de ese
elemento crucial de la realidad que llamamos idedti
A fin de seguir confiado en que es realmente quree ser, el individuo requiere no
sélo la confirmacion implicita de esta identidack d@ proporcionan aun los contactos
cotidianos accidentales, sino también la confirdraexplicita y emotivamente cargada
que le brindan los otros significantes.
Los otros significantes constituyen, en la vidaidéividuo, los agentes principales para
el mantenimiento de su realidad subjetiva. Losotnenos significantes funcionan
COmo una especie de coro.
El mantenimiento y la confirmacion de la realidadalucran la totalidad de la situacion
social del individuo, aunque los otros significanéeupen una posicion privilegiada en
€S0S procesos.
El vehiculo mas importante del mantenimiento dedalidad es edialogo (TAL
CUAL). La vida cotidiana del individuo puede coresiarse en relacion con la puesta en
marcha de un aparato conversacional que mantiengdifica y reconstruye
continuamente su realidad subjetiva.
La gran parte del didlogo cotidiano mantiene ldidaed subjetiva; en realidad, esta
altima adquiere solidez por la acumulacion y laerehcia del dialogo casual, dialogo
guepuede ser casug@recisamente porque se refiere a las rutinas agewnmlo que se da
por establecido.
En el didlogo las objetivaciones del lenguaje selwan objetos de la conciencia
individual. De esta manera el hecho fundamental nd@htenimiento de la realidad
reside en el uso continuo del mismo lenguaje pbjetivizar la experiencia biografica
en proceso de desenvolvimiento.
Para poder mantener eficazmente la realidad subjetl aparato conversacional debe
ser continuo y coherente. En cuanto se producenalguebrantamiento en su
continuidad y coherencia, se plantea una amendicha realidad.
En situaciones de crisis se utilizan esencialmi#aenismos procedimientos que para
el mantenimiento de rutinas, excepto que las aoafitones de la realidad tienen que
ser explicitas e intensivas. Con frecuencia sepeneguego técnicas de ritual. Si bien
el individuo puede improvisar procedimientos parantaner la realidad frente a una



crisis, la sociedad misma establece procedimieptrs situaciones que presenten
reconocido riesgo de una ruptura en la realidad.

Todo lo dicho hasta ahora sobre la socializaciéplica la posibilidad de que la
realidad subjetiva pueda transformarse. Vivir eniestad ya comporta un proceso
continuo de modificacion de la realidad subjetiablar de transformaciones involucra
examinar los diferentes grados de modificacion.eEraso extremo se produce una
transformacion casi total, es decir, aquel en al elindividuo “permuta mundos”.

La transformacion se aprehende subjetivamente ¢almo que tiene algo de engafioso.
Puesto que la realidad subjetiva nunca se soci@taimente, no puede transformarse
totalmente mediante procesos sociales.

Hay ejemplos de transformaciones que parecen sosalee las compara con otras de
menor cuantia: las llamaremos alternaciones.

La alternacién requiere procesos de re-socialipacjGe se asemejan a la socializacion
12, porque tienen que volver a atribuir acentosedéidad y deben reproducir en gran
medida la identificacion fuertemente afectiva coma &lencos socializadores que era
caracteristica de la nifiez.

La alternacibn comporta una reorganizacion del aparconversacional. Los
interlocutores que intervienen en el didlogo cos latros significantes nuevos
transforma la realidad subjetiva, que se mantidrmmtinuar el dialogo con ellos o
dentro de la comunidad que representan.

La biografia anterior a la alternacién se elimiipgcemente colocandola dentro de una
categoria negativa que ocupa una posicion estcaté&yi el nuevo aparato legitimador
(ej: “cuando yo todavia llevaba una vida pecadora”)

En la re-socializacion el pasado se re-interpretdozrme con la realidad presente, con
tendencia a retroyectar al pasado diversos elemente, en ese entonces, no estaban
subjetivamente disponibles. En la socializaciorl2fresente se interpreta de modo que
se halle en relacién continua con el pasado, codetgia a minimizar aquellas
transformaciones que se hallan efectuado realmente.

2) Internalizacion y estructura Social:

el analisis micro-socioldgico o socio-psicologioce lds fendmenos de internalizaciéon
debe siempre tener como trasfondo una comprensa@norsocioldgica de sus aspectos
estructurales ( implica la necesidad de un trasfandcro-sociolégico para los analisis
de la internalizacidon, o sea, de una apreciaciola @éstructura socialentro de la cual
se produce la internalizacion).

Pueden hacerse algunas observaciones generaleesmetto a los aspectos socio-
estructurales del “éxito” de la socializacion. Rocializacién exitosaentendemos el
establecimiento de un alto grado de simetria datmealidad objetiva y la subjetiva
(junto con la identidad). Inversamente slacializacion deficientedebe entenderse en
razon de la asimetria existente entre la realidgdtiva y subjetiva. La socializacion
totalmente exitosa resulta imposible desde el pdataista antropolégico.

El éxito maximo en la socializacion probablemerdeobtenga en las sociedades que
poseen una division del trabajo sencilla y una méndistribucion del conocimiento.

La socializacion en esas condiciones produce idiatéis socialmente pre-definidas y
perfiladas en alto grado.

La socializacion deficiente puede ser el resultdelda heterogeneidad en los elencos
socializadores.

La identificacion, la desidentificacion y la altaoidn seran acompafiadas por crisis
afectivas, ya que dependeran invariablemente aethacion de otros significantes.




En la socializacion 22, la internalizacion no tigp& qué ir acompafada de una
identificacion afectivamente cargada con otros iB@mtes; los individuos pueden

internalizar realidades diferentes sin identifieazen ellas.

Nuestro propio comportamiento institucionalizadegel aprehenderse como “un rol”
del que podemos separarnos en nuestra propia ogiecke que podemos “representar”
con control manipulativo.

3) Teorias de la Identidad:

La identidad constituye un elemento clave de la realidad swajgt en cuanto tal, se
halla en una relacion dialéctica con la sociedad.identidad se forma por procesos
sociales. Una vez que cristaliza, es mantenida,ifroada o aun reformada por las
relaciones sociales. Los procesos sociales invadios;, tanto en la formacion como en
el mantenimiento de la identidad, se determinan @r estructura social.
Reciprocamente, las identidades producidas potejuego del organismo, conciencia
individual y estructura social, reaccionan sobrediuctura social dada, manteniéndola,
modificandola o aun reformandola.

La identidad es un fendmeno que surge de la diedéentre el individuo y la sociedad.
Por otra parte, loipos de identidad son productos sociales, elementasiv@nente
estables de la realidad social objetiva.

La aparicion de las psicologias introduce una nuelaeion dialéctica entre la identidad
y la sociedad: la relacion entre la teoria psicoy aquellos elementos de la realidad
subjetiva que pretende definir y explicar. El nigelesa teorizacion puede variar mucho
como ocurre en todas las legitimaciones tedricas. fhsicologias pertenecen a una
dimensién de la realidad que posee la mayor y roasnua relevancia subjetiva para
todos los individuos. La dialéctica entre teorieglidad afecta al individuo de manera
directa e intensiva.

Cualquiera que sea la organizacién social, lasasgsicoldgicas vuelven a introducirse
en la vida cotidiana aportando los esquemas im&{wos para tratar los casos
problematicos. Los problemas que surgen de ladiedééentre la identidad subjetiva y
las adjudicaciones de identidad social, o entretidad y su substrato biologico.

Los cambios radicales en la estructura social puedesembocar en cambios
concomitantes en la realidad psicoldgica.

4) Organismo e ldentidad:

El organismo continta afectando cada base de ilddatt constructora de realidad del
hombre, y que el mismo organismo resulta, a suafeztado por esta actividad.
Resulta posible hablar de una dialéctica entreakuraleza y la sociedad. Para el
individuo se desenvuelve en una situacion histésmoal ya estructurada.

La sociedad también interviene directamente enralibnamiento del organismo, sobre
todo con respecto a la sexualidad y a la nutricion.

La canalizacion social de actividades constituyedancia de la institucionalizacion,
que es el fundamento para la construccion soci# dealidad. Por ello, puede decirse
gue la realidad social determina no solo la actigigt la conciencia, sino también, en
gran medida, el funcionamiento del organismo.

La cuestion es que la sociedad pone limitacionesrgdnismo, asi como éste pone
limitaciones a la sociedad.

En el individuo totalmente socializado existe uma@édtica interna continua entre la
identidad y su substrato biologico.




En la dialéctica entre la naturaleza y el mundoiasmente construido, el propio
organismo humano se transforma. En esa misma tic@gé®l hombre produce la
realidad y por tanto se produce a si mismo.



